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Laticínios
Iogurtes sólidos

Migros
Iogurte natural

Coop
Iogurte natural

Nestlé
Iogurte natural

Siggi’s
Iogurte natural

Coop
Iogurte natural

Nestlé
Iogurte natural

Coop
Iogurte natural

Migros
Iogurte natural

Migros
Iogurte natural



Laticínios
Iogurtes sólidos

Nestlé
Magro aromas

Coop
Natural sem lactose

Oh!
Iogurte grego magro

Migros
Iogurte natural

Activia
Iogurte natural

Migros
Iogurte natural kefir

Coop
Natural sem lactose



Laticínios
Iogurtes líquidos

Coop
Iogurte Kefir

Energy milk
Iogurte proteico

Milbona - Lidl
Iogurte skyr líquido

Benecol
Iogurte magro 0% açúcar

Oh! high protein
Iogurte de aroma magro

Actimel
Iogurte magro 0% gordura



Laticínios

Fage
Total 0%

Milsani - Aldi
Skyr

Coop
Skyr sabores

Isey
Skyr natural

Pastoret
Alto em proteínas

Milsani - Aldi
High Protein Ioghurt

Ehrmann
Skyr Natur

Coop
Skyr

Emmi
Pudim proteico

Iogurtes proteicos



Laticínios
Iogurtes proteicos

Isey
Skyr

You Skyr
Skyr natural

Oh! High protein
Vários sabores

oh! whey
High Protein Ioghurt

Isey
Skyr sabores

Migros
Quark magro



Laticínios
Pudins proteicos

Emmi
Pudim proteico

YoPRO Danone
Protein mousse

Milbona - Lidl
Protein pudding

YoPRO Danone
Protein pudding

Chiefs
Protein pudding vários

sabores

Milsani - Aldi
Protein pudding

Ehrmann
Caramel pudding



Laticínios
Iogurtes vegetais

AlNatura
Iogurte de soja

Alpro

AlNatura
Iogurte de amêndoa

AlNatura
Iogurte de caju



Laticínios
Iogurtes vegetais

DreamJoya
Amêndoa

Vemondo - Lidl
Soja Clássico

Andros
Natural de coco

Provamel

Coop
Jocos Natural e Coco



Bebidas vegetais

AlNatura
Bebida de soja

Alpro
Bebida de amêndoa/aveia e

amêndoa/soja

AlNatura
Bebida de amêndoa

Coop
Bebida de caju, amêndoa,

arroz bio

Milbona - Lidl
Bebida de soja

V-love
Bebida de soja



Cereais

Coop
Muesli

YOU
Apple pecan

Alpen
Sem açúcar adicionado

Migros
Muesli

Coop
Puffs de aveia

Weetabix
Original

Coop
Flocos 5 cereais

YOU
Hazelnut hemp

Coop
Flocos de aveia



Cereais

Kellogs
All-Bran Natural

Coop
Pops de Amaranto

Familia - Coop
High protein low sugar

Coop
Quinoa Pops

Familia - Coop
High protein low sugar

 Coop
Corn flakes sem açúcar

 Coop
Flocos de espelta

Quarker
Oat Muesli

Coop
Flocos de Millet



Cereais

Rude Health

Familia
Nature crunch

Kellogs
Granola sem açúcar

Kellogs
All-bran prebiotic

Crownfield - Lidl
Granola 0% açúcares

Alnatura
Corn flakes



Queijos

Babybel

Coop Naturaplan
Quark magro

Milbona - Lidl
Queijo fresco batido

Coop
Quark magro

Coop
Queijo flamengo light

Lovino - Lidl
Mini Mozzarella light

Coop
Queijo quark

President
Triângulos light

Lovino - Lidl
Mozzarella light



Queijos

Vaca que ri
Triângulo light

Coop
Cottage

Milbona - Lidl
Queijo fresco batido

Milram
Quark

Coop
Mozzarella

Vaca que ri

Philadelphia light



Tostas

Finn crisp

YOU 
Protein cracker

Le pain des fleurs
Triângulos quinoa

Tortitas de arroz e milho

Le pain des fleurs



Pão

Jean Pierre
Pão Centeio Integral

YOU
Seeds & Grains

Mestemacher
Pão Fitness

Panrico
Variedades apresentadas

Demeter
Pão de cereais

The Rustik Bakery



Pão

Migros Bio

Migros
Pão de espelta

GutBio - Aldi

YOU
Protein Brot

YOU

Alnatura
Pão Integral



Conservas

Migros
Pescada

Coop
Filetes de cavala

Migros
Peito de frango

Migros
Polvo

Migros
Cavala

Coop
Sardinhas

Coop
Atum

Migros
Filete de atum

Migros
Filete de salmão



Doces/compotas

Extra fit & Well
Doce

St. Dalfour
Doce sem açúcar

Prozis
Doce sem açúcar



Vegetais S.O.S

Vários hipermercados
Mix para saladas e legumes

congelados



Outros

Manteiga de amendoim
100% amendoim

Stevia

Coop
Cacau magro
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